
 サッカースポーツ少年団とクラブチームの違い  

お子さんにサッカーをやらせたい！お子さんがサッカーをやりたい！と言い出した…。保護者の立場からすると、スポーツ少年団がいいか、クラブチームがいいか迷うところですよね。 

楽しくサッカーをやりたいならスポーツ少年団！プロを目指すならクラブチーム！などとは一概に言えません。また、スポーツ少年団とクラブチームでは、費用面や保護者の関わり方などにも

違いがあります。スポーツ少年団とクラブチームとの違いを簡単に整理してみました、チーム選びの参考にしてみてください。 

項目 一般的なスポーツ少年団 一般的なクラブチーム 与野下落合サッカースポーツ少年団 

※当団保護者アンケートより、保護者の声を赤字で掲載しました。 サッカー・フットサル・スタジアム情報をお届け！フットボールジャンキーコラムから抜粋 

目的の違い スポーツの楽しさを教えるところから

始まり、次第に競技性へと繋げていき

ます。 

チームは地域や学区で仕切られている

ことが多く、同じ学校や近所の子が多

く集まる傾向にあります。 

競技のレベルアップを目的としてい

て、勝負を優先します。 

チームの仲間は学区に関係なく市外な

どの遠方から集まってきます。 

プレイヤーズ・ファーストの精神のもと、団員一人一

人の成長のため、心・技・体の充実と向上を促すとと

もに、「リスペクト」をキーワードに活動しています。 

「もっと楽しくワクワクするようなサッカーを実現し

ていくためには」というテーマのもと、創意工夫しな

がら指導しています。 

現在、活動拠点となる下落合小学校の児童が約８割を

占めますが、学区外からの参加も大歓迎です。 

         【⇒HP チーム紹介】 

費用面の違い 非営利で運営されており、月謝はリー

ズナブルなところが多いです。 

月謝以外では、公式戦に出るためのユ

ニフォームやチームジャージなどの購

入費があります。 

チームによっては、ユニフォームは団

持ち、チームジャージを揃えないとこ

ろもあります。 

営利で活動しており、少年団に比べて

月謝が高いところがほとんどです。 

決められたユニフォーム、ジャージ、

バックの購入などに加え、施設費や大

会参加費、遠征や合宿もたくさんあ

り、月謝とは別にその都度お金がかか

ってくる部分が多いため、少年団より

も費用面の負担が大きくなります。 

月謝に当たる団費は月 2,000～3,000 円、各種登録料年

間 2,700～3,400 円（学年により違う）、スポーツ安全

保険料年間 800 円をお預かりしています。 

      【⇒HP 募集案内】 

お揃いの練習着をご購入いただきますがチームジャー

ジはありません。その他に団で決めた服装や持ち物、

サッカーボール等を各自ご用意いただきます。 

  【⇒HP ガイダンス資料】 

保護者の関わ

り方 

少年団は保護者が母集団などを結成し

て成り立っており、団員や卒団生の保

護者などが指導者になっているチーム

も多く、クラブチームに比べて保護者

の関わりが多いといわれています。 

試合会場への送迎や荷物の運搬、使用

した施設のトイレ掃除当番など、仕事

は盛りだくさんです。 

送迎や個人的な応援以外は、面倒なお

茶当番や送迎当番等の割り当てもほと

んどありません。送迎に関しても、遠

征や遠方の試合会場などの送迎には、

チームバスで移動をするところがほと

んどです。 

保護者の負担を考えるのであれば、ク

ラブチームの方が負担は少なくなりま

すが、その分、他のメンバーや保護者

との交流も少なくなります。 

運営は団長を中心に理事会が、練習や試合等は監督を

中心に学年指導者が行います。保護者には一部の運営

スタッフや指導のほか、試合時の送迎や車出し等、活

動のお手伝いをお願いします。【⇒HP ガイダンス資料】 

Ｑ 団に関わって良かったことは？ 

・知人・友人が増え、充実した生活が送れるようにな 

った。 

・こどもと共通の話題が持てるようになった。 

・こどもの将来のために有益な情報が得られるように 

なった。 

・地域活動に参加し、地域の一員となれた気がする。 

http://www.yono-shimoochiai.sakura.ne.jp/
https://footballjunky.net/column/20482/
http://www.yono-shimoochiai.sakura.ne.jp/team.html
http://www.yono-shimoochiai.sakura.ne.jp/202504_bosyuu-under12.pdf
http://www.yono-shimoochiai.sakura.ne.jp/202504_guidancehoka.pdf
http://www.yono-shimoochiai.sakura.ne.jp/202504_guidancehoka.pdf


土日・祝日等 スポーツ少年団、クラブチームにかかわらず、どこかのサッカーチームに所属

させたいと思った段階で、お休みの多くはスポーツに捧げることになります。 

サッカーに関わらず、こどもにスポーツをさせるということでは他の競技にし

ても同様です。 

土日・祝日等の家族のレジャーは完全にではありませんが、不可能になってし

まうことも覚悟しなければなりません。 

しかし、チームの予定表を確認しながらレジャーを楽しんだり、スポーツをし

ていても上手に出かけている家庭はたくさんあります。 

活動は土日を中心に行い（土日以外の祝日は原則お休

み）、火・水・木曜日の夕方は高学年の夕練、夏休み中

は小学生の朝練も実施しています。 

  【⇒HP 試合・練習スケジュール】 

Ｑ 入団して苦労していることは？ 

・雨で練習などが中止になると、何をして過ごしてよ 

いか分からなくなる。 

・家族で自由に過ごす時間が持てない、他の習い事と 

のスケジュール調整が難しい。 

よりよい選択

をするために 

どちらにも長所・短所があり、どちらを選ぶかは皆さんの置かれた環境によっ

て違うと思います。 

スポーツ少年団でもクラブチームに近い活動をしているところもありますし、

その逆もあります。 

大切なのは、「どの選択がこどもにとって一番いいのかを考えて、こどもと話し

合って決めること」です。 

お住いの地域のスポーツ少年団とクラブチームがそれぞれどんな活動をしてい

るのか、保護者の負担はどれだけあるのか、それらをしっかりと見極めるため

にも、体験練習会などに参加することも大切です。 

こどもにも保護者にも過度な負担がかからず、適度なサポートができる環境

で、こどもが心からサッカーを楽しめる場所に出会えるといいですね。 

学年の練習時間に合わせて体験サッカーを実施してい

ます。事前申込は不要ですので、ご都合の良いときに

ご参加ください。体験期間は約１か月です。 

E-mail や SMS でのお問い合わせにも随時対応します。 

皆様からのご相談には、元保護者や現役保護者のスタ

ッフが、自身の経験を参考に親身になってお応えして

います。             【⇒HP 募集案内】 

Ｑ お子さんが入団されて良かったことは？ 

・仲間や友達づくりができた。 

・体力がつき健康的になった。 

・規則正しい生活が送れるようになった。 

・積極的になった・責任感が身についた。 

・勝ったり負けたり、喜びも悲しみも両方体験 

できることは、将来役立ちそう。 

※与野下落合サッカースポーツ少年団 保護者アンケートより
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